Co si zobrat do tabora?

Oblecenie

Zoznam jednotlivych druhov obleéenia je pripraveny "od hlavy po paty". Tak mate
istotu, Ze sa skutocne na ni¢ nezabudne. Myslite na nahradné oblecenie, i veci do
kazdého pocasia.....TakZe nech sa paci:

Siltovka proti slnku, tenkéa ¢iapka v pripade veterného pocasia
niekol’ko kusov spodnej bielizne, tielka, bavlnené i tenké ponozky
pohodlné pyzamko

tricka s kratkym a dlhym rukavom, jedno cisto biele tricko /doporucujeme/
dlhé nohavice

aspon 2-3 teplakov

kratke nohavice, Sortky, bermudy

mikina

letna vetrovka

prsiplast

plavky

Obuv a d’alsie dolezité veci

prezuvky , Slapky
slapky k vode
nepremokava obuv
tenisky

vak na vylet

flaska na vodu alebo caj
slne¢né okuliare
baterka

Hygienické potreby

hygienické vrecusko (uterak, osusku k vode, zubna kefka a pasta, plastovy poharik,
mydlo, papier, hygienické vreckovky, vlhcené utierky, sprchovy gél, Sampon,
dezinfekény gél na ruky, hreben, gumicky a sponky do vlasov u dievcatiek, opalovaci
ochranny prostriedok podla citlivosti pokozky dietatka, repelent...)



Iné osobné potreby

lieky, pokial ich dieta na predpis uziva (antihistaminika a pod.)
preukaz poistenca

vyplneny zdravotny dotaznik

telefénne ¢isla na rodic¢ov

drobné vreckové

Doplnkové veci — podla vol’by

rozpravkové CD, lopta, plysak na spanie, farbicky, fixky, knizka, mala cestovna deka,

karnevalova maska, karty, hry, hudobné nastroje, maska na karneval ....

Co rozhodne nebrat?

drahé veci, Sperky, retiazky, digitalne hry, mobil (podl’a vasho uvazenia

a_veku dietata) - telefonicky sa da s dietatom komunikovat v ¢ase od 13-

15 hod. kazdy dern cez telefén dietata, alebo cez telefony veducich.

UPOZORNUJEME rodidov, Ze vinom ¢ase nebude mozné sa kontaktovat
s detmi, nakol’ko vase deti sti na tabore, {ize bud’ sa hraji., plavajd,

behaju, tancujia, spievaji........

Dobry tip:

Nasim tipom je spisat zoznam vsetkych veci, ktoré ste svojmu dietatku
zbalili do cestovnej tasky. Pomoéze to pridelenému vedacemu
skontrolovat, ¢i ma dieta pri odchode z tabora skutoc¢ne vSetko.

Rovnako zoznam poslazi aj vam po prichode domov, ¢i dieta v tabore nic
nezabudlo, ¢i nestratilo (pripadne nebolo odcudzené). Nezabudnut do
zoznamu zapisat aj veci, ktoré bude mat dieta oblecené pri odchode z
domu do tabora.

Idealne je vsSetky potrebné veci zbalit len do jednej cestovnej tasky,
pripadne batohu, vaku tak, aby dieta malo iba jednu hlavna batozinu.



Priruc¢né veci (pitie, desiata, vreckovka, mala hracka,...) mozu byt v
malom cestovnom batozku, ktory ma dieta pri sebe pocas presunu na
miesto taborenia. Pripominame, obe oznacit menom dietata.

Nech sa dieta bali s vami

Preco je to dobré? Bude mat prehlad o vSetkom ¢o je zbalené, a kde ¢o v pripade
potreby najde. Zaroven mu vysvetlite, ¢o je nutné zbalit, ¢o nie a preco. Pri spolo¢nej
priprave veci moézZete s dietatom do detailov prebrat k comu mu budt konkrétne veci
slazit. Dieta tak bude viac G¢astné, moze sa na taborenie naladit a teSit sa na vylet uz
vopred doma.



